
日々制約のある中で入院生活を送られている患者さんに少しでも楽し
んでいただきたいと、リハビリスタッフが中心となって企画し、クリスマス
会を開催いたしました。
当日はマスク釣り、ボウリング、わたあめ、ホットドリンクをご用意し、感
染対策もしっかりした上で楽しんでいただきました。短い時間ではありま
したが患者さんの笑顔を見る事ができ私たち職員にとっても嬉しいひと
時となりました。
新型コロナウイルス流行の前は、毎年地域の皆
様にもお越しいただくクリスマスコンサートやロ
ビーコンサート、夏祭りを開催しておりましたが、こ
こ2年間は中止しております。
また再開できる日が来ることを祈っております。

1. 地域のみなさまから信頼され、地域社会に貢献できる医療機関を目指します。
2. 救急医療から慢性期医療に至るまで、質の良い専門医療を実践します。
3. 患者さん、ご家族、そして共に働く職員の気持ちに寄り添います。

地域の安心を第一に考えた
病院づくりを目指しています。

当院理念
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〒064-0921 札幌市中央区南21条西9丁目2-11
E-mail / info@tsuchida.or.jp
URL / http://www.tsuchida.or.jp

札幌市1次・2次救急指定病院

TEL：011-531-7013

外科・内科・消化器外科・消化器内科・救急科・整形外科・循環器内科・肛門外科・
リハビリテーション科・放射線科・呼吸器内科・アレルギー科

一般病床／42床、 療養病床／52床、 地域包括ケア病床／40床

診療科目

病床数

地域医療連携センター
相談受付時間／9:00～17:00まで（月～金）

　専任の医療ソーシャルワーカー（社会福祉士）がおり、入院
前および入院中における様々な調整や心配事などのご相談に
応じております。お気軽にご来室ください。

■地域連携
　他の医療機関ならびに区役所、各関係施設などとの連携窓
口となり、入院のご相談から様々な情報連絡、各種手続きなど
をおこないます。

■医療相談
　経済的な問題から各種制度説明、介護保険のサービス紹介
や福祉施設紹介など、お悩みになっている問題に対して、幅広
くご相談をお受けいたします。また、お電話でのご相談でも構い
ません。
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が
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外出できない時に
体力を落とさないためのリハビリ

〈お問い合わせ〉E-Mail：jpta@iapanpt.or.jp もしくは土田病院リハビリテーション科 木野まで
作成元 : 公益社団法人日本理学療法士協会

撮影と文　吉本 はるみ（職員家族）

渓流の名ハンターであるヤマセミは、白黒模様に冠羽を持つ大型の鳥です。

凍てつく川面でホバリングをし、狙いをさだめ、水中に飛び込み「花カジカ」

を捕らえました。魚を枝に叩きつけ、動かなくなると頭から飲み込みます。満

腹になるとウトウト、やがて「キャラ！キャラ！」と鳴きながら上流に消えて行

きました。

この内容は、ご自分で歩ける方や、座っていられる方々ご自身が、自分の体力を落とさないようにすることを第一の目的に考えて作成しています。
ご利用者の責任のもと、体調に合わせ無理のない範囲で行ってください。＊前回の内容は、第49号（8月発行）に掲載されております。

Vo l .2

お見舞いにも制限があるため、クリスマス会や集団リハビリ参加の際の写真を
クリスマスカードにしてご家族にプレゼントさせていただきました！

ボウリングで
大笑い！
ハンドクリームの
景品付き♪

クリスマス柄の
可愛いマスクが
釣れました！

わたあめはなんと７色も！

皆さんお好きな色、味で

楽しんでいました。

●少しずつ座る時間を長くしましょう。
●気分が悪くなったり、痛みが出たりしたら、休んでください。
●20分以上座れるようになったら、「④20分以上座れる方へ」に進みます。

5分以上座れる方へ5

●体力をつけるために、足の運動をしましょう。

ひざをしっかりと曲げ伸ばしましょう。 足裏にタオルをかけて足首をそらし、
つま先を踏み込みます。

ひざを立て、
左右に体をゆっくりとねじりましょう。

●安定したものに
つかまって立つ
練習をしましょ
う。
　必ず人と一緒
に練習してくだ
さい。
●気分が悪くなっ
　たり、痛みが出たら、休みます。
●立ってふらつかなければ、足ぶみをしてみましょう。
●立って足ぶみが５分できたら、つかまり歩きをしてみましょう。
必ず人と一緒に歩いてください。
●つかまり歩きができたら、第４９号掲載の診断チャートに戻って
再確認します。

20分以上座れる方へ4

⑤へ④へ ⑥へ

５分座れなかった、
座っていられない

問題なく
座っていられる

５分以上は座れたが
20分は無理だった

＜症状例＞
胸が苦しい・息が切れる
痛みがでる・すぐ疲れる

昨日から今日までの間に、
20分以上続けて座っていられましたか？

第49号（8月発行）で『③歩けなかった』の診断結果となった方

あなたにぴったり！リハビリ診断チャート

ひざ立ちで、前から両手を持って
支えてもらい、立ちます

 人が支える場合壁につかまる
場合

●気分が悪くなったり、痛みが出たりしたら、休んで、なるべく早く診てもらいましょう。
●足の運動を３分間続けて３～５回できるようになったら、座る練習をしてみましょう。座る練習は必ず人と一緒にしてください。
●座るのがつらかったら、無理をせず、足の運動を続けてください。
●5分以上座れるようになったら、「⑤５分以上座れる方へ」に進みます。

座れない方へ6

●体力をつけるために、足の運動をしましょう。

ひざの曲げ伸ばし運動 足首の運動

「渓流の名ハンター」
ヤマセミ
真駒内公園（1月）

クリスマス会クリスマス会土田病院 12.9
2021院内開催

釣り
コーナー

飲食
コーナー

ボウ
リング

ココアやコーヒー、甘酒などのホットドリンクも充実♪


