
1. 地域のみなさまから信頼され、地域社会に貢献できる医療機関を目指します。
2. 救急医療から慢性期医療に至るまで、質の良い専門医療を実践します。
3. 患者さん、ご家族、そして共に働く職員の気持ちに寄り添います。

地域の安心を第一に考えた
病院づくりを目指しています。

当院理念
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札幌市1次・2次救急指定病院

TEL：011-531-7013

外科・内科・消化器外科・消化器内科・救急科・整形外科・循環器内科・肛門外科・
リハビリテーション科・放射線科・呼吸器内科・アレルギー科

一般病床／42床、 療養病床／52床、 地域包括ケア病床／40床

診療科目

病床数

地域医療連携センター
相談受付時間／9:00～17:00まで（月～金）

　専任の医療ソーシャルワーカー（社会福祉士）がおり、入院
前および入院中における様々な調整や心配事などのご相談に
応じております。お気軽にご来室ください。

■地域連携
　他の医療機関ならびに区役所、各関係施設などとの連携窓
口となり、入院のご相談から様々な情報連絡、各種手続きなど
をおこないます。

■医療相談
　経済的な問題から各種制度説明、介護保険のサービス紹介
や福祉施設紹介など、お悩みになっている問題に対して、幅広
くご相談をお受けいたします。また、お電話でのご相談でも構い
ません。
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撮影と文  吉本 はるみ（職員家族）

ホシガラス、星を散りばめたような模様がロマンチックで

す。が、やはりカラスの仲間、しわがれた声で「ガァー

ガァー」と鳴きます。高山に棲みハイマツの実を好んで食べ

るので、英名はNutcrakerナッツを砕く鳥です。秋になると

標高の低い所にやってきて、せっせと実を運び貯食します。

残雪のある頃から巣作りを始め、外敵が動き出す前に貯め

込んだ実で雛を育てあげるのです。なんと計画性に富んだ

DNAなのでしょう。

ホシガラス 西岡公園（10月）

［平日］9：00～12：00 ・ 13：00～17：00外来診療時間

土曜・日曜・祝日は休診いたします。
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土
田
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院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
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科

科
長
と
し
て
勤
務
さ
せ
て
頂
い
て
い
る

木
野
靖
史
と
申
し
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
語
源
は

「
r
e
」（
再
び
）「
h
a
b
i
t
」（
習

慣
）
が
合
わ
さ
っ
た
も
の
で
あ
り
、「
ケ

ガ
や
病
気
で
失
っ
た
習
慣
的
な
生
活
様

式
を
再
び
取
り
戻
す
、
も
し
く
は
再

構
築
す
る
」
と
い
っ
た
意
味
で
あ
り
ま

す
。
我
々
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
ス

タ
ッ
フ
は
、
土
田
病
院
の
入
院
患
者
さ

ん
に
対
し
て
運
動
療
法
を
用
い
て
、
身

体
を
再
び
作
り
直
す
、
ま
た
普
段
の

生
活
で
行
う
生
活
動
作
の
質
を
高
め

る
こ
と
で
、
患
者
さ
ん
の
生
活
様
式
を

作
り
直
す
こ
と
に
従
事
し
て
お
り
ま

す
。し

か
し
、
個
人
の
ケ
ガ
や
病
気
で
は

な
く
、
今
回
ま
ん
延
し
て
い
る
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
よ
う
な
環
境
の
劇
的

な
変
化
に
よ
り
、
生
活
様
式
を
変
え

ざ
る
を
得
な
い
こ
と
が
起
こ
り
ま
す
。

特
に
今
回
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

つ
い
て
は
、
行
動
範
囲
や
行
動
内
容
を

大
き
く
制
限
し
て
し
ま
う
た
め
、
そ
れ

に
よ
っ
て
体
が
弱
く
な
る
、
精
神
が
不

健
康
に
な
る
と
い
っ
た
負
の
影
響
が
数

多
く
報
告
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

文
献
を
調
べ
る
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
流
行
前
と
比
較
し
て
、
流
行
後

に
は
平
均
し
て
、
中
高
強
度
の
身
体

活
動
が
週
あ
た
り
36
分
減
少
、
座
っ
て

い
る
時
間
が
1
日
あ
た
り
3.1
時
間
増

加
し
た
そ
う
で
す
。
さ
ら
に
、
週
あ
た

り
の
中
高
強
度
の
身
体
活
動
時
間
の

中
央
値
は
、
流
行
前
の
2
0
2
0
年

1
月
で
2
4
0
分
（
90-

4
8
0
分
）、

緊
急
事
態
宣
言
下
の
2
0
2
0
年
4

月
で
1
8
0
分
（
60-

3
1
5
分
）、
緊

急
事
態
宣
言
後
の
2
0
2
0
年
6
月

で
2
7
0
分
（
1
0
0-

5
5
0
分
）

で
あ
り
、
や
は
り
行
動
範
囲
や
行
動

内
容
を
制
限
す
る
こ
と
に
よ
る
活
動
量

の
低
下
は
避
け
ら
れ
な
い
よ
う
で
す
。

こ
の
広
報
誌
内
に
記
載
し
て
お
り
ま

す
「
外
出
で
き
な
い
と
き
に
体
力
を
落

と
さ
な
い
体
操
」
は
、
我
々
が
所
属
し

て
い
る
リ
ハ
ビ
リ
協
会
か
ら
提
供
さ
れ

た
内
容
で
あ
り
、
対
象
者
の
レ
ベ
ル
に

応
じ
て
体
操
の
内
容
も
簡
単
に
分
け

て
お
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
体
操
を
家

の
中
で
行
う
こ
と
で
活
動
量
の
低
下
を

防
ぎ
、
身
体
の
健
康
を
保
つ
工
夫
が
、

今
の
時
期
に
必
要
と
な
り
そ
う
で
す
。
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タ
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か
ず  

の
り

診
療
部
長
着
任
挨
拶

皆
様
、こ
ん
に
ち
は
。診
療
部
長
の
伊
佐
田
で
す
。

地
域
に
根
差
し
た
診
療
に
従
事
し
た
い
と
の
希
望
が
あ
り
、当
院
の
理
念
に
も
興

味
を
持
っ
た
こ
と
か
ら
、縁
あ
っ
て
4
月
に
着
任
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

札
幌
出
身
で
、2
0
0
0
年
に
旭
川
医
大
を
卒
業
。卒
後
は
北
大
第
一
内
科
に
入

局
し
、呼
吸
器
疾
患
を
中
心
と
す
る
診
療
を
し
て
き
ま
し
た
。当
時
の
第
一
内
科
で

は『
全
身
を
診
る
こ
と
が
で
き
る
臨
床
医
に
な
る
よ
う
に
』と
い
う
研
修
の
方
針
も

あ
り
、急
性
期
か
ら
慢
性
期
疾
患
ま
で
呼
吸
器
に
限
ら
ず
内
科
疾
患
全
般
の
研
修
・

診
療
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

出
身
は
札
幌
で
す
が
生
ま
れ
も
育
ち
も
山
鼻
で
、実
家
も
土
田
病
院
の
す
ぐ
そ
ば

で
し
た
。な
の
で
、子
供
の
頃
は
病
院
の
周
り
で
遊
ん
だ
り
、買
い
物
を
し
た
り
し
て

い
ま
し
た
。そ
れ
か
ら
数
十
年
経
過
し
、お
店
が
変
わ
り
、マ
ン
シ
ョ
ン
が
増
え
、子
供

の
こ
ろ
と
は
ず
い
ぶ
ん
変
わ
っ
て
し
ま
っ
た
印
象
が
あ
り
ま
す
。し
か
し
、病
院
の
窓

か
ら
見
え
る
藻
岩
山
や
、聞
こ
え
て
く
る
市
電
の
走
る
音
と
い
う
の
は
昔
か
ら
ず
っ

と
変
わ
ら
な
い
も
の
で
、懐
か
し
さ
と
と
も
に
安
心
感
す
ら
覚
え
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
当
地
が
ま
さ
に
出
身
地
な
の
で
、こ
の
地
域
の
こ
と
は
よ
く
知
っ
て

い
ま
す
し
、そ
れ
故
に
常
に
当
事
者
意
識
を
持
ち
な
が
ら
、地
域
医
療
に
貢
献
で
き

れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。当
院
は
、外
来
か
ら
入
院
、救
急
か
ら
療
養
ま
で
あ
ら
ゆ
る

場
面
で
対
応
で
き
る
体
制
を
と
っ
て
い
ま
す
の
で
、い
つ
で
も
ど
ん
な
と
き
で
も
皆

様
の『
か
か
り
つ
け
医
』と
し
て
、診
療
に
携
わ
っ
て
い
く
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

診
療
部
長
に
着
任
さ
れ
た
伊
佐
田
先
生
か
ら

着
任
挨
拶
と
専
門
分
野
の
病
気
に
つ
い
て

お
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

私
の
専
門
は
、呼
吸
器
内
科
と
申
し
ま
し
た
が
、専
門
領
域
と
し
て
気
管
支
喘
息

の
診
療
を
主
に
行
っ
て
い
ま
し
た
。近
年
は
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
の
増
加
も
あ
り
、気
管

支
喘
息
の
患
者
さ
ん
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。気
管
支
喘
息
に
つ
い
て
は
、薬
剤
の

進
歩
も
あ
り
、治
療
方
法
に
も
選
択
肢
が
ひ
ろ
が
る
こ
と
で
、症
状
を
抑
え
、よ
り
良

い
生
活
を
送
る
こ
と
が
可
能
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。ま
た
、気
管
支
喘
息
と
言
わ
れ

て
い
た
方
で
も
、実
は
喫
煙
が
主
な
原
因
と
な
り
う
る
C
O
P
D（
慢
性
閉
塞
性
肺

疾
患
）と
い
う
病
気
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
も
よ
く
経
験
し
ま
し
た
。こ
の
よ
う
に
診
断

を
見
直
す
こ
と
で
治
療
方
針
の
再
検
討
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。コ
ロ
ナ
の

時
代
、咳
が
長
引
く
と
、仕
事
や
生
活
に
ど
う
し
て
も
影
響
が
出
て
き
て
し
ま
い
ま

す
。咳
や
痰
と
い
っ
た
呼
吸
器
症
状
が
気
に
な
る
方
は
、一
度
受
診
を
お
勧
め
し
ま

す
。診
察
、検
査
の
結
果
に
基
づ
き
、治
療
の
導
入
や
変
更
、必
要
に
応
じ
て
専
門
病

院
と
連
携
を
と
り
な
が
ら
よ
り
良
い
治
療
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
、皆
様
と
共
に
考
え

て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
だ
着
任
し
て
間
も
な
い
こ
と
も
あ
り
慣
れ
な
い
と
こ
ろ
も
あ

り
ま
す
が
、少
し
で
も
皆
様
の
お
役
に
た
て
る
よ
う
が
ん

ば
り
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

り
ま
す
が
、少
し
で
も
皆
様
の
お
役
に
た
て
る
よ
う
が
ん

診療部長  伊佐田  朗

当
事
者
意
識
を
持
ち
な
が
ら
、地
域
医
療
に

貢
献
で
き
れ
ば

この内容は、ご自分で歩ける方や、座っていられる方々ご自身が、自分の体力を落とさないようにすることを第一の目的に考えて作成し
ています。ご利用者の責任のもと、体調に合わせ無理のない範囲で行ってください。（この内容は、8月号と12月号に分けて掲載します）

●転ばないよう気をつけて歩いてください。

●歩くことが急につらくなったら早く診てもらいましょう。

●体力を落とさないよう、定期的に運動、体操をしましょ

う（図１）。

体力維持のためのリハビリ方法を今号と１２月号の２号にわたってお届けします。
診断チャートを活用し、あなたにあったリハビリ方法で楽しく取り組んでみましょう。

〈お問い合わせ〉E-Mail：jpta@iapanpt.or.jp もしくは土田病院リハビリテーション科 木野まで
作成元 : 公益社団法人日本理学療法士協会

●じっとしていると体力が落ちます。症状（つらさ）がひ

どくならなければ、少しでも歩いたり、体を動かした

りしましょう。

●つらくなったら休みましょう

●歩いている時に症状（つらさ）がひどくなったら、なる

べく早く診てもらいましょう。

●症状（つらさ）が減ってきたら、診断チャートに戻って

再確認します。

歩くのがつらい方へ25分以上歩ける方へ1

③以降の内容は12月号にて記載予定です。

②へ①へ ③へ

歩けなかった、
歩いていなかった

問題なく歩けた

歩きづらかった、
歩けたがつらかった

＜症状例＞
胸が苦しい・息が切れる
痛みがでる・すぐ疲れる

この2日の間に、続けて５分以上歩くことができましたか？

あなたにぴったり！リハビリ診断チャート

図1-1 スクワット 図1-2 かかと上げ 図1-3 足あげ（前後） 図1-4 足の外開き

〈各運動１０回×3セット（１日２～３回）〉

呼吸器内科・アレルギー科の先生が着任されました


